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　ウィルスによる思いがけない事態のなか、各施設とも看護師と介護職が協力して新型コロナウィルスの
感染拡大防止に努めています。４月中旬から数回鵜方のauに通い、デイサービスの送迎用のガラケーを、
スマートフォンに変更してきました。面会制限をさせて頂いているので、少しでもお役に立てれば幸いです。^^ お花見は、

ちょこっとドライブ♪

お問い合せは

〒517-0702 志摩市志摩町布施田1684-1
～毎日が心地よく、安心できる生活を…

ケアリゾート 検索

☆ホームページ・ほのぼの日記
各施設のブログ・更新中！☆
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緊急事態宣言中の期間は、緊急事態宣言中の期間は、
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デイサービス、ショートステイとも三重

県外在住の家族様やご親族様と接触の

あった利用者さまは、ご利用を２週間

程度、ご遠慮いただいております。

無症状感染者の方と非感染者の方の、

見分けがつかないため過剰な対応となる

ことをどうかお許しください。

デイサービスこころ LINE ID・kokoro0599857000
スマホTEL 080-5296-0744

デイサービスうらら LINE ID・urara0599850005
スマホTEL 080-6978-9792

デイサービス雅 LINE ID・miyabi0599853830
スマホTEL 080-6925-3801

ショートステイ飛鳥 LINE ID・asuka0599853300
スマホTEL 090-9336-3312

特定施設天花 こころのLINE ID・スマホTELを
ご利用ください。
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特定施設わかば
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【応 募】　詳しくは、お気軽に下記までご連絡ください。

■ ほのぼの通信・2020．3 月発行分は、今回に延期させて頂きました。

採用
担当

① 実際に新型コロナウィルスにかかった武漢のお医者さんの経過を下記にまとめました。

・発熱38.5℃（発熱以外に症状なし）
・鼻水なし・咳も特になし

・2日目も具合はまあまあだった。
・3日目も具合はまあまあだった。

・4日目　肺炎。息苦しさ　胸が痛い　のどが痛い　食べられない

・最初の発熱から2週間後くらい→症状がぶり返すことがある

・5日目　入院。息苦しさ→どんどんひどくなってくる。病状が急速に悪化。
・ARDS（急性呼吸窮迫症候群）

・5日間は起き上がれないくらいつらい

・少しずつ回復していく ・快方に向かう

・入院5日目には死を覚悟するくらい苦しい ・その後快方にむかう
・食べられるようになってくる

※高齢者
※下記のような（持病のある）方
・BMI30を超える肥満 ・
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③自分や、家族が感染した場合、家の中でも隔離が必要です！
・飛沫感染
・接触感染
・ふん口感染（ふん便が手指を介して口に入る）

・手洗い・アルコール消毒
・マスク・プラスチック手袋

鼻水・だ液・痰・嘔吐物・便　の処理に注意する。

～②重症化してしまう危険性のある、特に注意が必要な方～

・仕事仲間に電話して、すぐにCT検査→両方の肺に問題があることがすぐわかったが息苦しくなることもなく熱だけが出た。
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身長 150 ㎝ 体重 67.5 kg 超
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・BMI40を超える肥満
身長 140 ・

・
・
・

㎝ 体重 78.4 kg 超
身長 150 ㎝ 体重 90.0 kg 超
身長 160 ㎝ 体重 102.4 kg 超
身長 170 ㎝ 体重 115.6 kg 超

嘔吐物、便の処理は、ノロウィルス対応と同様、
ハイターの薄め液で処理します。

重症化リスク重症化リスク 高高

キャップ２杯弱

糞便や嘔吐物が付着した床
衣類等の浸け置き 次亜塩素酸ナトリウムを含む

家庭用塩素系漂白剤
（製品濃度６％）

食器等の浸け置き

トイレの便座
ドアノブ
手すり
床　等 キャップ0.5杯弱

約10ｍL約10ｍL

約２ｍL約２ｍL

軽症者 重症者

始まりは・・、

・熱っぽい

・だるい

・鼻水

・乾いた咳  など

※ よく手を洗い、アルコール消毒

※ マスク着用

　（もし、感染していると、軽症者は、

　無症状のままウィルスを拡散する

　ため）

・不要不急の外出を避け、

　人の多く集まる場所に行かない。

・室内はいつも風通しをよくする。

・ ツバの飛ぶ範囲の会話や対面で

の食事に注意する。

・ 外出時は、なるべく素手でもの

をさわらないようにする。

但し、発熱してから数日経って、

①肺に異変を感じたり、

　（息苦しい・胸が痛い）

②��日ごとにだるくなってくる等の

　症状あれば即受診が必要です！！

普段健康な人は、

家で安静に

していること

健康な人にとっては、

普通の風邪にすぎない、

という報告もあります。

※注

※注・右表のような急変する場合
があるため、現在は自宅よりも、
宿泊施設等での療養が勧められて
います。

スタッフ募集 !!スタッフ募集 !!

■介護スタッフ　パート１～２名・８：３０～１３：３０（５Ｈ）または８：３０～１７：３０（８Ｈ）時給１，０３０円以上

■厨房スタッフ　パート１～２名・８：００～１７：００（８Ｈ）時給９００円以上・試用期間３ヶ月は８８０円・月に２０日程度勤務

■厨房・夕方の洗いさん　パート１～２名・時給１，０００円・試用期間３ヶ月は９００円・月に１０日程度勤務

■送迎運転手さんも同時募集!!・１～２名・時給９００円・試用期間３ヶ月は８８０円・３～４Ｈ/日・月に１８～２２日勤務

～ 新型コロナウィルスについて ～
2020.02.17に配布しました職員用の注意喚起を更新して掲載いたします。

有限会社ケアリゾート・スタッフ用

新型コロナウィルスの流行が世界的に拡大していますが、必要な情報が不足していると、いたずらに不安になったり必要以上に慌ててしまうことがあります。

①実際にこのウィルスにかかるとどうなるのか②重症化してしまう危険性のある人は？③自分や家族がかかった時どうしたらいいのか。よく知り、備えましょう。

（安易な受診で救急医療をつぶさない）

（ウィルスの活動がおさまるまで）

～�私たちにできること～

* 免疫力 UP のための
基本的な習慣 *

をどう守るか？

死に至るリスクの回避
軽症者と重症者をしっかり分けることが肝心 �・高齢者　・持病がある方

１、よく眠る
2、食べ過ぎない

3、軽い運動 4、ストレスを

　 ためない

普段より、1時間

多く眠りましょう 必要な栄養は

しっかり摂る

車移動の多い方、

20～30分歩き

ましょう
１・２・３実行し、

よく笑う^ ＾

ケアリゾートでは、いっしょに働いてくれる
下記のスタッフを募集しています !


