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天花 

キッズアカデミーつばさ 

風船バレー 
風船バレー 

最近の 

天花のブーム 
最近の 

天花のブーム 

ここ最近の暑さで、 
大活躍のうちわ 
ここ最近の暑さで、 
大活躍のうちわ 

☆‥七夕‥☆ ☆‥七夕‥☆ 

みなさんの 
願いのこもった短冊を 
笹に飾りました… 

みなさんの 
願いのこもった短冊を 
笹に飾りました… 

家族の幸せを願うものや 
旅行に行きたい…！など 
家族の幸せを願うものや 
旅行に行きたい…！など 

懐かしの歌手の 
皆さんの切り抜きを 
貼ってみました…。 

ダントツ人気はやっぱり 
氷川きよしのうちわです…。 

懐かしの歌手の 
皆さんの切り抜きを 
貼ってみました…。 

ダントツ人気はやっぱり 
氷川きよしのうちわです…。 芝生のスプリンクラーで大はしゃぎ 芝生のスプリンクラーで大はしゃぎ 

今年も、藤若会の 
皆さまが民謡を 
　　　披露しに来て下さいました！ 

今年も、藤若会の 
皆さまが民謡を 
　　　披露しに来て下さいました！ 

ご夫婦で ご夫婦で 

パチリ パチリ 

こちらは…色々な服を用意して、 
ファッションショーを開きました。 
こちらは…色々な服を用意して、 
ファッションショーを開きました。 
ハワイに行かれた気分で… ハワイに行かれた気分で… ハワイに行かれた気分で… ハワイに行かれた気分で… 

ソーレ!!
ソーレ!!

運動用の 
ちょっと厚めの 
風船なんです 

運動用の 
ちょっと厚めの 
風船なんです 

利用者様に、一句詠んで頂きました！ 

―あじさい編― 

入居者のみなさまで 入居者のみなさまで 

料理教室を開催！ 料理教室を開催！ 

お見事!!お見事!!

完成！ 完成！ 
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名付けて、 
きらり婦人会!!
名付けて、 
きらり婦人会!!

じゃ～ん!!
じゃ～ん!!じゃがいもです！ 

じゃがいもです！ 

さて、 
わかば畑の 
収穫は…？ 

さて、 
わかば畑の 
収穫は…？ 

こんな 
かわいらしい 
おイモも… 

こんな 
かわいらしい 
おイモも… 

聞きおぼえのある唄に 
じっと聞き入って 
おられました 

聞きおぼえのある唄に 
じっと聞き入って 
おられました 

腕の
衰え
を 

感じ
させ
ませ
ん!

ひとつ 
くださぁい!!
ひとつ 

くださぁい!!
ひとつ 

くださぁい!!

土・日・祝日 
オープンの 
ケアリゾートの 
企業内保育所です。 

土・日・祝日 
オープンの 
ケアリゾートの 
企業内保育所です。 

土・日・祝日 
オープンの 
ケアリゾートの 
企業内保育所です。 

うららへの通路につばめが… 

　長かった梅雨もようやく明け、いよいよ本格的な夏の到来です！５月にオープンした保育

所の園庭を木の柵で囲ったら、風の流れが変わったのか、ツバメが巣をつくりました→

お母さんツバメが忙しそうに雛にエサを運んでいます ^  ̂各施設の様子をお伝えします。 

水遊びの季節となりました‥ 水遊びの季節となりました‥ 水遊びの季節となりました‥ 

じ～ちゃーん!!
じ～ちゃーん!!

腕の
衰え
を 

感じ
させ
ませ
ん!

手さばき!
見事な 見事な 
手さばき!
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デイサービスこころ / デイサービスうらら 

ご利用料金 早見表 
通常規模事業所 

※夕食対応サービスをご利用の場合 

 ご利用料金 ご利用回数 週1回 週2回 週3回 週4回 週5回 
 ６～８時間 1回につき 月4回ご利用 月8回ご利用 月12回ご利用  月16回ご利用  月20回ご利用 

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

677 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,154 円 

要介護 

１ 

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

789 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,266 円 

要介護 

2

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

901 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,378 円 

要介護 

3

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

1,013 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,490 円 

要介護 

4

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

1,125 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,602 円 

2,708 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　4,616 円 

3,156 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,064 円 

3,604 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,512 円 

4,052 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,960 円 

4,500 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　6,408 円 

5,416 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　9,232 円 

6,312 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　10,128 円 

7,208 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　11,024 円 

8,104 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　11,920 円 

9,000 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　12,816 円 

8,124 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　13,848 円 

9,468 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　15,192 円 

10,812 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　16,536 円 

12,156 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　17,880 円 

13,500 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　19,224 円 

10,832 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　18,464 円 

12,624 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　20,256 円 

14,416 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　22,048 円 

16,208 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　23,840 円 

18,000 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　25,632 円 

13,540 円 
1,000 円 
540 円 
4,000 円 
4,000 円 
23,080 円 

15,780 円 
1,000 円 
540 円 
4,000 円 
　4,000 円 
　25,320 円 

18,020 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　27,560 円 

20,260 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　29,800 円 

22,500 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　32,040 円 

要介護 

5

基本料金 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 

（5回ご利用） 
〃 

200 円 
　200 円 

2,226円 /月 
　1,000円 /月 
　1,000円 /月 

合 計  

4,226円  

要支援 

1

※こころは≪サービス提供体制強化加算Ⅱ・一回のご利用につき６円の加算料金≫を頂きます。 

※夕食対応サービスは、志摩市志摩町、大王町にお住まいの方に限らせて頂きます。ご了承下さい。 

月4回～5回のご利用  

基本料金 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 

（9回ご利用） 
〃 

200 円 
　200 円 

4,353円 /月 
　1,800円 /月 
　1,800円 /月 

合 計  

7,953円   

要支援 

2

月8回～9回のご利用  

お問い合せは 

〒517-0703　志摩市志摩町和具706-4 0599-85-4136

各施設の空き状況を ご案内いたします。 

空室状況 

待機者数 

H23・７・１ 
現在 

0 

1

グループホーム きらり 
85-7200

0 

2

特定施設 天花 
85-7100

0 

11

地域密着型特定施設 わかば 
85-5300

デイサービスのご予約状況をご案内いたします。 

Ｈ23年7月 

ご予約状況 日 

８ 

８ 

８ 

10

２ 

３ 

９ 

６ 

２ 

４ 

11 

６ 

４ 

２ 

月 火 水 木 金 土 

デイサービスこころ 

    85-7000 
デイサービスうらら 

    85-0005

こころ・うららへ 
お電話ください！ 

体験ご希望の方は・・ 

○：空きがあります/数字（ご予約可能人数）。　△：日にちによって、空きが無い場合があります。   

土・日・祝日も 
休まず営業 
しております。 

昼食代 
（実費）は 
200円/食 

+夕食 
対応できます。 
（実費）200円/食 
【大王町・志摩町】 

バスタオル・ 
タオルは 
ご用意して 
おります。 

Ｈ23年8月 

ご予約状況 日 

○ 

○ 

○ 

○ 

△ 

△ 

○ 

○ 

△ 

○ 

○ 

○ 

○ 

△ 

月 火 水 木 金 土 

デイサービスこころ 

    85-7000 
デイサービスうらら 

    85-0005

無料1日おためし体験・実施中！ 
（要支援・要介護認定を 
受けていらっしゃる方 
又は申請される予定の方） 

ご利用、 
お待ちしております！  
◇持ち物◇ 
着替えを、お持ち 
ください。 

～ お電話で体験日をご予約ください。～ ～ お電話で体験日をご予約ください。～ 

待機されている方につきましては、空室の出た際、既に他施設へ入居済みの方や入院中の方など、
入居キャンセル等がありますので、ご入居を希望される方は、待機状況にかかわらず、ご入居申
込書をご提出下さるよう、お願い致します。空室の出た際、ご連絡を差し上げます。入居申込書は、
郵送もしくはＦＡＸにてお送りさせて頂きます。下記へお電話下さい。（各施設にも、パンフレッ
トと一緒に御用意してあります。）       

寝ころんだ姿勢で 
下肢の筋力強化を。 

適度な負荷で 
筋力アップ。 

ゲーム性を持たせ、楽しみ
ながら身体を動かします。 

【畳上体操】 【ゴムバンド体操】 【ボール運動】 

ゆっくりとした 
動きで筋力強化を。 

椅子に座って、バンドで 
負荷をかけます。 

リズミカルに 
身体を動かします。 

【ダンベル体操】 【チューブ・ストレッチ】 【ボール体操】 

こころ 
毎日身体を動かすことも大切です…。～個別機能訓練～ 毎日身体を動かすことも大切です…。～個別機能訓練～ 

うらら ペット 
ボトルで 

上手にエアコンを 
使いましょう！ 

少しづつ回数多く 
水分補給しましょう！ 

味付けを工夫して 
しっかり栄養を 
摂りましょう！ 


