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～毎日が心地よく、安心できる生活を… 

基本型は二人で同じ方向を向いて座り、 
交替でやさしく、のんびりとタッチしていきます。 
背中へのタッチが中心ですが、 
不思議に抵抗感は少なく、 
してもらうと 
とても心地よい 
体験になります。 

基本型は二人で同じ方向を向いて座り、 
交替でやさしく、のんびりとタッチしていきます。 
背中へのタッチが中心ですが、 
不思議に抵抗感は少なく、 
してもらうと 
とても心地よい 
体験になります。 

　新年あけましておめでとうございます！平素のご厚情を心より感謝申し上げます。本年も 

どうぞよろしくお願いいたします。今回は、11月にタッピングタッチの開発者である中川一郎 

先生を講師にお迎えし、2日間にわたって開催したスタッフ研修の様子などをお伝えします。 

タッピングタッチとは…？ 
ゆったりとしたペースで左右交互に 
やさしくタッチすることを基本とした 
ケアの技法です。とてもシンプルですが、 
やさしく触れることで不安や緊張がほぐれ、 
心身ともにリラックスできます。 

タッピングタッチとは…？ 
ゆったりとしたペースで左右交互に 
やさしくタッチすることを基本とした 
ケアの技法です。とてもシンプルですが、 
やさしく触れることで不安や緊張がほぐれ、 
心身ともにリラックスできます。 
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指の腹で左右交互に触れていきます。 
　　　トントントン…。 

トントントン…。 

♪ 

♪ 

♪ 

～
 

お昼の機能訓練体操後に
…
。

指の腹で左右交互に触れていきます。 
　　　トントントン…。 

ケア・タッピングも教えて頂きました。 
横になっていることによるより深いリラクゼーション効果と 
大切にしてもらった充実感を味わうことができるといわれています。 

ケア・タッピングも教えて頂きました。 
横になっていることによるより深いリラクゼーション効果と 
大切にしてもらった充実感を味わうことができるといわれています。 

やってみましたタッピングタッチ！ やってみましたタッピングタッチ！ 

シンプルな技法なので、利用者さま同士でも 
　　　　　　　　　していただけます。 
シンプルな技法なので、利用者さま同士でも 
　　　　　　　　　していただけます。 

トントントン…。 

利用者さま、入浴後にしてみたら… 利用者さま、入浴後にしてみたら… 

どう？ 

ええよ～
。 

どう？ 

ええよ～
。 

さっそく実践中…。 
　　　リズミカルにトントントン…。 
さっそく実践中…。 
　　　リズミカルにトントントン…。 

タッピング・タッチ専用の音楽が流れています♪ タッピング・タッチ専用の音楽が流れています♪ 

仕事が終わった後の疲れた表情のスタッフにも 
だんだんと笑顔が…。 
仕事が終わった後の疲れた表情のスタッフにも 
だんだんと笑顔が…。 

タッピングタッチ・ホームページ　www.tappingtouch.org
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お昼の機能訓練体操後に
…
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次の日は、わかばにて実習 
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とっても気持ち良さそう
な

　　　 利用者様^^

とっても気持ち良さそう
な

　　　 利用者様^^
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　減塩食やカロリー制限食、刻み食、ミキサー食など色々と対応できます。各施設
スタッフにお気軽にご相談下さい。（いずれも1食あたり200円。普通食と同料金です。） 

お 知 ら せ 

デイサービスこころ / デイサービスうらら 

ご利用料金 早見表 
通常規模事業所 

※夕食対応サービスをご利用の場合 

 　　ご利用料金 　　　 ご利用回数 　　週1回 　　　 週2回　  　 週3回  　　  週4回  　　　 週5回 

 　　６～８時間 　　　   1回につき   月4回ご利用  月8回ご利用月12回ご利用   月16回ご利用月20回ご利用 

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

677 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,154 円 

要介護 

１ 

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

789 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,266 円 

要介護 

2

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

901 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,378 円 

要介護 

3

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

1,013 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,490 円 

要介護 

4

基本料金 
入浴加算 

個別機能訓練加算 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 
合 計 

1,125 円 
　50 円 
　27 円 
　200 円 
　200 円 
　1,602 円 

2,708 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　4,616 円 

3,156 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,064 円 

3,604 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,512 円 

4,052 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　5,960 円 

4,500 円 
　200 円 
　108 円 
　800 円 
　800 円 
　6,408 円 

5,416 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　9,232 円 

6,312 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　10,128 円 

7,208 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　11,024 円 

8,104 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　11,920 円 

9,000 円 
　400 円 
　216 円 
　1,600 円 
　1,600 円 
　12,816 円 

8,124 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　13,848 円 

9,468 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　15,192 円 

10,812 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　16,536 円 

12,156 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　17,880 円 

13,500 円 
　600 円 
　324 円 
　2,400 円 
　2,400 円 
　19,224 円 

10,832 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　18,464 円 

12,624 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　20,256 円 

14,416 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　22,048 円 

16,208 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　23,840 円 

18,000 円 
　800 円 
　432 円 
　3,200 円 
　3,200 円 
　25,632 円 

13,540 円 
1,000 円 
540 円 
4,000 円 
4,000 円 
23,080 円 

15,780 円 
1,000 円 
540 円 
4,000 円 
　4,000 円 
　25,320 円 

18,020 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　27,560 円 

20,260 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　29,800 円 

22,500 円 
　1,000 円 
　540 円 
　4,000 円 
　4,000 円 
　32,040 円 

要介護 

5

基本料金 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 

（5回ご利用） 
〃 

200 円 
　200 円 

2,226円 /月 
　1,000円 /月 
　1,000円 /月 

合 計  

4,226円  

要支援 

1

※こころは≪サービス提供体制強化加算Ⅱ・一回のご利用につき６円の加算料金≫を頂きます。 

※夕食対応サービスは、志摩市志摩町、大王町にお住まいの方に限らせて頂きます。ご了承下さい。 

月4回～5回のご利用  

基本料金 
食費実費（昼） 
食費実費（夕） 

（9回ご利用） 
〃 

200 円 
　200 円 

4,353円 /月 
　1,800円 /月 
　1,800円 /月 

合 計  

7,953円   

要支援 

2

月8回～9回のご利用  

（要支援・要介護認定を 
受けていらっしゃる方 
又は申請される予定の方） 

土・日・祝日も 
休まず営業 
しております。 

昼食代 
（実費）は 
200円/食 

+夕食 
対応できます。 
（実費）200円/食 
【大王町・志摩町】 

バスタオル・ 
タオルは 
ご用意して 
おります。 

無料1日おためし体験・実施中！ 
～ お電話で体験日をご予約ください。～ ～ お電話で体験日をご予約ください。～ 

デイサービスこころ　85-7000

Ｈ24年1月 

ご予約状況 

デイサービスうらら　85-0005

日 月 火 水 木 金 土 

デイサービスこころ　85-7000

Ｈ24年2月 

ご予約状況 

デイサービスうらら　85-0005

日 月 火 水 木 金 土 

消防署 
コンビニ スーパー 

スーパー 

R260バイパス 

R260

文化会館 

B&G志摩海洋センター 

志摩市役所 
志摩支所 
志摩市役所 
志摩支所 

SHIMA 
ケアリゾート 
こころ 

ケアリゾート 
庭園 
うらら 

年明けは　　から 

　　営業いたします!!
年明けは　　から 

　　営業いたします!!
年明けは　　から 

　　営業いたします!!

1/3日 1/3日 デイサービス　こころ 

　うらら 

デイサービス　こころ 

　うらら 

デイサービス　こころ 

　うらら 

数字（ご予約可能人数）／○：空きがあります。　△：日にちによって、空きがない場合があります。 
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ご利用、 
お待ちしております！  
◇持ち物◇ 
着替えを、お持ち 
ください。 

0599-85-2500
介護に関する 
ご相談は、 

〒517-0702　志摩市志摩町布施田1680-1

　平素のご厚情を心より感謝申し上げます。 
旧年中は何かとお世話になり厚く御礼申し上げます。 
昨年５月に、企業内保育所・キッズアカデミーつばさがオープンし、週末には
子どもたちの声が庭に響きます。 
窓の外を眺める入居者様も嬉しそうです。今秋に予定している新規施設が
オープンすると、ケアリゾートもスタッフが100名を超える大所帯となります。 
子どもたちと共に、大きく成長していきたいと思っています。 
本年もどうぞよろしくお願い致します。 

平成24年　元旦 

有限会社　ケアリゾート 代表取締役　松　井　　隆 

各施設の空き状況を ご案内いたします。 

空室状況 

待機者数 

H24・1・1 
現在 

0 

2

グループホーム きらり 
85-7200

0 

3

特定施設 天花 
85-7100

0 

12

地域密着型特定施設 わかば 
85-5300

待機されている方につきましては、空室の出た際、既に他施設へ入居済みの方や入院中の方など、入居キャン
セル等がありますので、ご入居を希望される方は、待機状況にかかわらず、ご入居申込書をご提出下さるよう、
お願い致します。空室の出た際、ご連絡を差し上げます。入居申込書は、郵送もしくはＦＡＸにてお送りさせて
頂きます。上記へお電話下さい。（各施設にも、パンフレットと一緒に御用意してあります。） 

きらりの 
忘年会は、 

鍋パーティー 

♪ 
♪ 

下ごし 
　らえ… 
下ごし 
　らえ… 

いただき 
まーす！ 

いただき 
まーす！ 

明けまして 
　おめでとうございます。 

大山 
東岡 

松井 


